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! IDRD on Instagram: "El Parque
) La Aurora fue el escenario perf...

My status

4 minutes ago

Higiene del
uensd.
Sensibilizacion virtual tips
en higiene del suefio

Te invitamos a conocer claves sencillas para dormir
mejor y despertar con mas vitalidad.

Pequefios cambios en tu rutina pueden hacer una
gran diferencia en tu calidad de vida.

iDale a tu cuerpo el descanso &
que merece!

| ) 2:00 p.m.
Durante la sesién abordaremos:

= Dormir bien no es un lujo, es salud

® El costo de no descansar

= ;Qué pasa en tu cuerpo mientras duemes?
= (Cuanto debes dormir realmente?

= Enemigo del buen suefio

= Claves para dormir mejor

Y | Conéctate en el
¥ |link adjunto

iTe esperamos!
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Modalidad virtual

INSTITUTO DISTRITAL DE
IGN Y DEPORTE - IDRD

Geyder Ricardo... v 2
3 minutes ago

BOGOT/\
MI CIUDAD
MI CASA
SINTI
NO PASA

ala
(onmemoracion

Usar medias de colores o diferentes
es un gesto simbdlico que representa
la diversidad.

jAlista tus medias!

o Tomate una foto

o Compartela con tu equipo
¢ amigos o familiares

o Usa:

#DiaDelSindromeDeDown

#CelebremosLaDiversidad

® Adding status...

O $%Cdu

€ Reply

Pantallazos

Hoy celebramos la fuerza que
inspira, la sensibilidad que construye
y el compromiso que transforma.

Desde el IDRD reconocemos que
ser hombre es también cuidar,
respetar y crecer cada dia.

jFeliz Dia del Hombre!

INSTITUTO DISTRITAL DE
RECREACION Y DEPORTE - IDRD

My status
é Q’ Just now

Buenas noches equipo, por favor
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